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Lebensmittel

• Salz
• Pfeffer
• Grillgewürz
• Zucker
• Mehl / Trockenhefe
• Milchpulver für Kaffee
• Milch
• Joghurt
• Marmelade / Honig / Konfitüre / Nutella
• Brot / Toast / Knäckebrot
• Zerealien
• Wurst / Schinken / Käse
• Biltong
• Butter / Margarine
• Öl / Olivenöl
• Kaffee / Tee
• Süßigkeiten / Bonbons / Schokolade / Kekse
• Trockenobst / Nüsse
• Müsli-Riegel
• Grillfleisch (eingeschweißt)
• Würstchen
• Eier
• Speck
• Grill- / Cocktail- / Salatsaucen
• Nudeln / Reis
• Dosengemüse
• Tütensuppen
• Bier / Wein / Softdrinks
• Wasser  - 5 Liter Kanister - ( mind. 20 Liter p.P. )
• ….....................................
• ….....................................
• ….....................................
• ….....................................
• ….....................................
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aus der Frischeabteilung

• Kartoffeln
• Gemüse
• Zwiebeln
• Knoblauch
• Salat
• Obst

• ….................

• ….................

• ….................

• ….................

Küchen-Utensilien

• Alufolie
• Frischhaltefolie
• Spülmittel
• Scheuerschwam
• Geschirrhandtuch
• Kaffeesieb / Filtertüten
• Küchenpapier
• Mülltüten
• Zipper-Tüter

• ….......................

• ….......................

• ….......................

• ….......................
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Zum Grillen
• Feuerzeug / Streichhölzer
• Grillanzünder
• Feuerholz
• Grillkohle

• …................

• …................

• …................

• …................

Waschen / Hygiene
• Waschmittel für Handwäsche
• Seife / Duschgel
• Deo
• Toilettenpapier
• Peacefull Sleep (Repellent)
• Baby- / Feuchttücher
• Brillenputztücher
• Taschentücher

• …................

• …................

• …................

• …................

Sonstiges
• Batterien
• Kerzen

• …................

• …................

• …................

• …................



Wir wissen auch, dass solch eine Liste niemals abschließend sein kann, da die Bedürfnisse jedes 
Einzelnen einfach abweichend sind !

Vielmehr soll euch diese Liste als Anhaltspunkt dienen.

Deshalb sind noch jeweils ein paar "Freizeilen" vorhanden, in denen ihr eure speziellen Wünsche 
im Vorfeld eintragen könnt, damit ihr nichts vergesst.

Liebe Grüße

Bibo & Tanja

Sollte euch die Einkaufsliste gefallen haben, dann folgt uns am Besten auch gleich auf 
FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM und YOUTUBE, damit ihr nie wieder etwas verpasst!

Ihr dürft uns auch sehr gerne über FEEDLY oder BLOGLOVIN folgen und unseren News-Feed 
abonnieren.

https://www.facebook.com/auszeitnomaden
https://www.bloglovin.com/blogs/reiseblog-auszeitnomaden-13561301
http://cloud.feedly.com/#subscription%2Ffeed%2Fhttp%3A%2F%2Fwww.auszeitnomaden.de%2Ffeed%2F
https://www.youtube.com/channel/UCBPCPL2MRXGSEHjnp0S3rUg
https://instagram.com/auszeitnomaden/
https://twitter.com/Auszeitnomaden
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